Seznam doporucenych véci na SvP

Obleceni a obuv:

nepromokava bunda / plasténka
2x mikina

2x pohodlné boty dle sezony (1x sport. sandaly, 1x zavirené boty)
holinky (pokud moZno)

2x dlouhé kalhoty / leginy

3x kratasy

5x ponozky

5x spodni pradlo

3x tricko s dlouhym rukavem

3x tricko s kratkym rukavem / tilko
3x teplé ponozky

termo pradlo (dle pocasi)

2X pyZamo

1x preziuvky

pokryvka hlavy

satek

sacCek na Spinavé pradlo

BILE TRICKO K POMALOVAN{

Pocet obleceni, prosim, volte s ohledem na zvySenou spotiebu béehem sportovnich aktivit a celodenniho programu.

Hygienické potreby:
2 rucniky

mydlo, Sampdn

zubni pasta a kartacek
hieben

opalovaci krém
repelent

Dalsi potreby

casopis / knizka, baterka, vybaveny penal, ntizKy, lepidlo, blok, spole¢enska hra (karty, pexeso,
kriZovky, sudoku, apod.), napsany seznam véci

Potieby Kk vyuce: pracovni sesity, jeden seSit na vSe- cmarak

Pravidelné uzivané 1éky musi byt nadepsané jménem, tiidou a presnym zplisobem uzivani.
Léky musi byt uvedené v bezinfek¢nosti.

Na cestu
obleceni dle pocasi, maly batliZek se svacinou a pitim, kapesniky, igelitovy saCek na ptipadnou
nevolnost

Nezapometite, Ze 1éky proti nevolnosti se musi dat ditéti VCAS pred odjezdem (dle ptibal.
letacku).



