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Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategii je komplexni systémovy prvek v realizaci primarni prevence. Vychazi
z Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentt ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
v platném znéni, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami
plUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonu, v platném znéni, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii
protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality a Strategii prevence rizikového chovani u déti
a mladeZe v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Primarni prevence rizikového chovani u zaku

Primdrni prevence se zaméruje na predchazeni vyskytu rizikového chovani u viech zaku Skoly. Dlraz
je kladen na podporu zdravého Zivotniho stylu, posilovani pozitivnich vztahu a zajiSténi bezpecného
Skolniho klimatu.

a) Pfredchazeni rozvoji rizikovych projevii chovani:

e Agrese, Sikana, kybersikana a rizikova online komunikace
Prevence zamérend na posilovani respektujicich vztah(, nacvik reseni konfliktl, bezpecné
chovani na internetu a rozpoznani manipulativniho ¢i ponizujiciho jednani v online
prostredi.

e Nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie,
homofobie
Podpora demokratickych hodnot, tolerance a vzajemného respektu mezi Zaky, prevence
projevi nenavisti nebo nasili formou diskusi, projektd a spoluprace se specializovanymi
organizacemi.

e Zaskolactvi
Vcasna identifikace pficin neomluvené absence, spoluprace s rodinou, nabidka podp(rnych
opatieni, motivace zaka k pravidelné skolni dochazce.

e Zavislostni chovani (navykové latky, netolismus, gambling)
Informovani o rizicich uzivani alkoholu, drog, nadmérného pouzivani digitalnich technologii
a hrani hazardnich her, podpora zdravého Zivotniho stylu a traveni volného ¢asu.

e Rizikové sporty a chovani v dopravé, prevence urazli
Vzdélavani o bezpe¢ném pohybu v dopravé, noseni ochrannych pomducek pfi sportu,
zvySovani zodpovédnosti Zzaka vici sobé i ostatnim.

e Poruchy pfijmu potravy (napf. mentalni anorexie, bulimie)
Podpora pozitivniho vnimani vlastniho téla, diskuze o medidlnim obrazu krasy, spoluprace s
odborniky pti vyskytu rizikového chovani.

e Negativni pusobeni sekt
Vzdélavani zaka v oblasti manipulace, vlivu uzavienych skupin, podpora kritického mysleni
a sebeduvéry.
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Rizikové sexualni chovani
Vychova k odpovédnému pfistupu k sexualité, respektovani hranic druhych, prevence
sexudlniho zneuZivani a nechténych téhotenstvi.

b) VCasné rozpoznani a intervence v rizikovych situacich:

Traumatické zazitky (domaci nasili, Sikana, nasilné chovani)

Vytvareni dvéryhodného prostiedi, kde se Zaci mohou svéfit, véasné zapojeni Skolniho
poradenského pracovisté a odbornych instituci.

Tyrani, zneuzivani, véetné komercniho sexualniho zneuzivani

Citlivy pfistup k podezienim, znalost postup( dle Skolni metodiky, spoluprace s OSPOD a
dal$imi orgdny na ochranu ditéte.

Ohrozovani vychovy ditéte

Vcasné zachyceni signalll nevhodného vychovného prostiedi, prace s rodinou, nabidka
podpory a zprostiredkovani pomoci.

Rizikové stravovaci navyky vedouci k porucham pfijmu potravy

Pozornost zménam v chovani Zaka, zajisténi konzultaci s odborniky, spoluprace s rodici,
prevence prostfednictvim vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Hlavni aktivity Skolni preventivni strategie

Systematické vzdélavani pedagogickych pracovnik

Pedagogové jsou pravidelné proskolovani v oblasti preventivni vychovy — uéi se efektivnim
metodam prace s tfidou, technikdm zvladani problémovych situaci, rozvoji socidlnich a
psychologickych dovednosti i zplsobim posilovani zdravého tfidniho klimatu.

Zavadéni etické, pravni a zdravotni vychovy do vyuky

Eticka vychova (v rdmci OV), vychova ke zdravi (VZ, Pf) a prdvni gramotnost jsou
systematicky zaclenovany do Skolniho kurikula. Cilem je podpora zodpovédného,
tolerantniho a zdravého Zivotniho stylu zakd.

Ruznorodé formy prace s jednotlivci i skupinami

Skola vyuziva skupinové aktivity, besedy, diskusni kruhy, preventivni dilny a individudlni
konzultace, které vedou k posilovani socidlnich dovednosti, odpovédnosti a schopnosti
resit problémy.

Podpora smysluplného vyuzivani volného casu

Nabidka krouzk(, projektovych dnu, sportovnich, kulturnich a tvofivych aktivit jako
prevence rizikového chovani a posilovani pozitivnich vztahl mezi Zaky.

Spolupriace s rodici a osvétova ¢innost

Skola informuje rodice o zasadach zdravého Zivotniho stylu, moznostech prevence a feseni
problémového chovani déti. Zapojuje je do Zivota Skoly a do feSeni konkrétnich situaci.
Sledovani skolniho klimatu a véasna identifikace rizik

Pravidelné sSetieni (napt. sociometrie, dotazniky) a pozorovani pomahaji odhalit mozné
problémy a rizikové vztahy ve tridach. Vysledky slouzi jako podklad pro dalsi cilené
intervence.

Cilené programy pro rizikové skupiny zakut

Skola uplatiiuje preventivni programy (napf. Majak, spolupréce s Policii CR) zaméFené na
specifické problémy u vybranych skupin zakl, napr. u déti s nizkou motivaci, problémovym
chovanim nebo u téch, ktefi zazivaji nefunkéni rodinné prostredi.
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e Spoluprace s odborniky a poradenskymi zafizenimi
V pripadé potreby Skola aktivné spolupracuje s PPP, SPC, OSPOD a dalSimi organizacemi.
Tato spoluprace zajistuje odbornou pomoc zakim, rodi¢tim i ucitelGim pfi feseni sloZitych
situaci.

CiLE SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

a) dlouhodobé
® participace na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu
® rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e vzdélavani Skolniho metodika, financovani projektli primarni prevence

b) strednédobé
e vytvareni a distribuce metodickych materialQ
® zapojovani rodin do Zivota skol
e pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektd

e financni zabezpeceni funkce skolniho metodika prevence
c) kratkodobé

® zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

e financni podpora Skolni preventivni strategie.

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zplisob
Zivota v mife pfimérené jeho véku

® s posilenou dusevni odolnosti v{Ci stresu, negativnim zazitkim a vliviim

schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhodnuti

e piimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

® schopné resit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
® svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

VYMEZENI CiLOVE SKUPINY

Za realizaci preventivnich aktivit na Skole odpovida Skolni poradenské pracovisté, které tvori
metodik prevence, vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog. Tito pracovnici spolu Uzce
spolupracuji a koordinuji preventivni ¢innosti na Urovni celé Skoly.

Preventivni aktivity jsou integrovany do vyuky i mimoskolni ¢innosti. Pedagogicky sbor je pribézné
vzdélavan, pricemz dliraz je kladen na zacinajici ucitele a ty, ktefi nemaji odpovidajici kvalifikaci.
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V pfipadé potfeby je zajiSténa spoluprdce s externimi odborniky (OSPOD, PPP, SPC, neziskové
organizace). Soucdsti systému prevence je rovnéz aktivni zapojeni rodi¢l a oteviena komunikace s
rodinami Zaka, u nichz byly zjiStény rizikové faktory.

Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi ucitelim a Zakim moZnost poradit se o svych problémech. Zaméruje se na Zaky, ktefi
jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. UCcitelé informuji vychovného
poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signal( o potizich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), o nahlém i trvalém neuspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
poruSovani pravidel souzZiti ve Skole Zdkem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje
opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi a
rodic¢i, informuje o moZnostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar sociadlnich sluzeb, linka
bezpeci apod.). Jednd se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,
PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvari Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje prabéh preventivni prace skoly.
Hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Specidlni pedagog

Jeho ukolem je identifikovat rizikové faktory u jednotlivych Zakd, poskytovat individualni podporu
a podilet se na tvorbé preventivnich opatfeni (napf. podplrné plany, krizové intervence). Zajisténi
muze zahrnovat pravidelné konzultace, Gcast na intervizich a spolupraci s rodi¢i a externimi
odborniky.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle princip
a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zak( a tfidy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni
ucitel je v kontaktu s rodici Zakl své ttidy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a
dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a pfijima
personalni a organizaéni opatreni ke zlepSeni vzajemného soutziti ve Skole. Svolava v pfipadé
potieby vychovnou komisi za Ucasti rodicli, pedagogl, pracovnikl organt péce o dité, psychologt
apod.

V Liberci 29.09.2025



